台南縣善化鎮立圖書館九十九年下半年藝文推廣活動簡章（Ⅰ）
一 、宗   旨：為提升鎮民生活品質，鼓勵鎮民善用圖書館資源，倡導鎮民正當休閒活動，推廣圖書館利用
教育，進而充實生活內涵，建立祥和書香社會。

二、期    間：99年7月起至12月

三、策劃單位：台南縣政府文化局

四、主辦單位：善化鎮公所

五、承辦單位：善化鎮立圖書館                     
六、協辦單位：善化各里辦公處

七、報名方式：參加者請親自報名。(不接受電話預約)

八、報名地點：善化鎮立圖書館(善化鎮中山路377號3樓)。詳細內容請洽櫃檯(電話：06-5810299)

九、活動地點：善化鎮立圖書館研習教室   

十、各項活動及經費概算：如下表

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	中醫系列

義診、義剪
	99/07/25
	星期日

9:00
~12:00
	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾
	參加人數：

150人


	聖林中醫診所…羅金發醫師

學歷：考試院中醫師特考及格．南華大學哲學系碩士畢業。

經歷：聖林中醫診所院長．嘉義針灸學會常務理事。

	◎指導：羅金發 醫師     

◎義診日期：99/07/25(星期日)



	親子系列

講座
	99/08/29


	星期日

9:30
~11:30
	圖書館3F研習教室
	
	講座：費用全免

參加人數：80人


	南瀛故事人協會理事長沈采蓉老師

	◎指導：沈采容 老 師    

◎講座日期：99/08/15(星期日)

◎講題：未定



	生活系列

講座 
	99/09/05


	星期日

9:30
~11:30
	圖書館3F研習教室
	
	講座：費用全免

參加人數：80人


	國立成功大學 微奈米科技研究中心…吳博雄 博士。


	◎指導：吳博雄 博士   

◎講座日期：99/09/05(星期日)

◎講題：管理後半生_創造有意義人生



	中醫系列

講座
	99/11/21


	星期日

9:30
~11:30
	圖書館3F研習教室
	有興趣

民眾
	講座：費用全免

參加人數：80人


	張斌博士簡介：
中國中醫科學院 醫學博士
廣州中山大學管理學院EMBA健康管理學 教授、高雄醫學大學口腔醫學院 教授、全球卓越口腔健康研究發展中心 顧問、財團法人賴本源文教基金會 行長、香港耳針學會 理事長兼顧問、香港註冊中醫師暨醫師進修學分班 教授。

	◎指導：張俊斌 博士  

◎講座日期：99/11/21

（星期日）

◎講題：未定



	靜心靜坐班
第四期

	99/07/05至

99/08/23
	每週一

19:30

~21:00
	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾
	講座：費用全免

參加人數：40人
	葉金田先生

學歷︰輔仁大學哲學系 師大教研所結業、　　　財團法人天帝教正宗靜坐班十三期、財團法人天帝教傳教班第五期、財團法人天帝教傳教班第七期、財團法人天帝教道學研究所第二期經歷︰中學教師、祕書、主任遠東技術學院兼任講師。


	· 指導：葉金田老師

第四期上課日期：

7月5、12、19、26日。

8月2、9、16、23日。

第五期上課日期：

9月6、13、20、27日。

10月4、11、18、25日。

第六期上課日期：

11月1、8、15、22、29日。

12月6、13、20日。



	靜心靜坐班
第五期

	99/09/06

至

99/10/25
	
	
	
	
	
	· 

	靜心靜坐班
第六期

	99/11/01

至

99/12/20
	
	
	
	
	
	· 

	國小美語
	99年

7~12月
	每週一、四

16:30
~18:30
	圖書館4F
研習教室
	有興趣

的國小

學生


	每月一期

費用：1,200元

(書本、材料費自付)
參加人數：15人


	楊掌裕老師  

學 歷：中興大學畢業、南台科技大學碩專應英所推廣教育碩士台中外語服務協會美國EFL成人英語中級檢定口試及聽力檢定中高級優等合格、(證書編號9406IL005，9507IL001)。


	· 指導：楊掌裕老師

99年7~12月上課日期：

7月1、5、8、12、15、19、22、26、29日。

8月2、5、9、12、16、19、23、26、30日。

9月2、6、9、13、16、20、23、27、30日。

10月4、7、11、14、18、21、25、28日。

11月1、4、8、11、15、18、22、25、29日。

12月2、6、9、13、16、20、23、27、 30日。



	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	國中美語
	99年

7至12月
	每週一、四

18:30
~20:30
	圖書館4F

研習教室
	有興趣

的國中

學生


	每月一期

費用：1,200元

(書本、

材料費自付)

參加人數

：15人


	楊掌裕老師  

學 歷：中興大學畢業、南台科技大學碩專應英所推廣教育碩士台中外語服務協會美國EFL成人英語中級檢定口試及聽力檢定中高級優等合格。(證書編號9406IL005，9507IL001)。


	· 指導：楊掌裕老師

99年7~12月上課日期：

7月1、5、8、12、15、19、22、26、29日。

8月2、5、9、12、16、19、23、26、30日。

9月2、6、9、13、16、20、23、27、30日。

10月4、7、11、14、18、21、25、28日。

11月1、4、8、11、15、18、22、25、29日。

12月2、6、9、13、16、20、23、27、30日。



	日語班
(大家的日本語1冊，7/17起第2冊)

 (第四期)
	99/07/27
至
99/09/14
	每週二

19:00

~21:00
	圖書館4F

研習教室
	有興趣

民眾


	每一期 8週

費用：

每期1,800元

 (書本、

材料費自付）
參加人數

：15人
	品川 早苗老師

日本國東京RIVERSIDE學校的臨時出勤講師、日本國國師日語學校、中央情報學校臨時出勤老失師、台灣早稻田、下午茶日語補習班專職講師。

	· 指導：品川 早苗老師

第四期上課日期： 

7月27日。

8月3、10、17、24、31日。

9月7、14日。

第五期上課日期：

9月21、28日。

10月5、12、19、26日。

11月2、9日。

第六期上課日期： 

11月16、23、30日。

12月7、14、21、28日。

不足1堂補於2011年1月4日。



	日語班
(大家的日本語2)

 (第五期)


	99/09/21
至

99/11/09
	
	
	
	
	
	

	日語班 
(大家的日本語2)

 (第六期)
	99/11/16
至

100/1/04
	
	
	
	
	
	

	成人書法班

(第三期)


	99/07/07
至
99/09/29


	每週三

18:30

~20:30
	圖書館3F研習教室

	年滿

18歲

以上

	每一期 (三個月)

費用：

每期2,000元

班費200元

材 料：自付

參加人數

：20人
	汪崇楹老師  

現職：書法協會常務理事長、國立台南社教館書法老師、善化圖書館成人書法班老師。


	· 指導：汪崇楹老師   

第三期上課日期：

7月7、14、21、28日。

8月4、11、18、25日。

9月1、8、15、29日。

第四期上課日期： 

10月6、13、20、27日 。

11月3、10、17、24日。 

12月1、8、15、22日。
 

	成人書法班

(第四期)


	99/10/06
至
99/12/22
	
	
	
	
	
	

	福智讀書會

( 第二期)


	99年

下半年


	每週三

19:30
~21:30


	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾
	99下半年

費用：全免

書本由圖書

館辦理借閱

使用後歸還

參加人數：30人
	蘇恭鴻校長

現職：茄拔國小校長

	◎指導：蘇恭鴻校長    

◎上課日期：日期另定

◎上課內容：詳見簡章



	兒童雙手

撥珠心算班

(第三期)


	99/07/01
至
99/09/16

	每週四

1900:

~20:30
	圖書館4F研習教室

	幼稚園

大班至

小六


	每一期 12週

費用：

每期1,000元

（含材料費）

參加人數

：15人


	王儷蓉老師     

學 歷：正統心算教育機構雙手撥珠心算培訓結業 中華民國兒童珠算協會台南第一分會副會長。

經歷：正統心算教育機構加盟教室、善化基督長老教會珠心算班、安定圖書館珠心算班、安定農會珠心算班等老師。

現職：正統心算善化教室善化圖書館珠心算班等老師。
	· 指導：王儷蓉老師     

第三期上課日期： 

7月1、8、15、22，29日。

8月5、12、19，26日。

9月2、9、16日。

第四期上課日期：

9月23、30日。

10月7、14、21、28日。

11月4、11、18、25日。

12月2、9日。



	兒童雙手

撥珠心算班

(第四期)


	99/09/23
至
99/12/09

	
	
	
	
	
	

	薩克斯風研習

(第四期)


	99/07/01

至

99/08/19
	每週四

19:30

~21:00
	圖書館4F研習教室

	有興趣

民眾


	每一期 8堂週

費用：

每期1,800元

參加人數：

2人以上開課

租用

薩克斯風管

(不含吹嘴＋竹片)

租金：2000元

(中音薩克斯風

吹嘴一顆＋竹片

兩片)

租金：1000元
	林聖傑老師
經歷:奇摩吉樂團團長，丰樂團執行總監，融合薩克斯風樂團副團長，新藝術薩克斯風重奏團，國

防部海軍軍樂隊，九零年海軍敦

睦艦隊，台南高工管樂社社長五王國小豎笛/薩克斯風分部老師

曾任曾文農工&新化高中管樂社指導老師。日月潭國家風景區第一屆街頭藝人演出證照。
	· 指導：林聖傑老師 

第四期上課日期： 

7月1、8、15、22、29日。

8月5、12、19日。

第五期上課日期：

8月26日

9月2、9、16、23、30日。

10月7、14日。

第六期上課日期： 

10月21、28日。

11月4、11、18、25日。

12月2、9日。

	薩克斯風研習

(第五期)


	99/08/26

至

99/10/14
	每週四

19:30

~21:00
	
	
	
	
	

	薩克斯風研習

(第六期)


	99/10/21

至

99/12/09
	薩克斯風研習

(第六期)


	
	
	
	
	

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	兒童讀經班
	99/09/10

至

99/12/31


	每週五

19:30

~21:00
	圖書館4F研習教室

	幼稚園

大班以

上
	下半年17週

費 用：自付 

參加人數：50人
	莊雅鈴等老師團

	· 指導：莊雅鈴等老師團 

99下半年上課日期：

9月10、17、24日。

（10/01第一次驗收）

10月8、15、22日。

（10/29第二次驗收）

11月5、12、19日。

（11/26第三次驗收）

12月3、10、17日。

（12/24第四次驗收）＊12/31休業式



	拼布家飾班

(第三期)


	99/07/02

至

99/09/17


	每週五

19:00

~21:00

	圖書館3F研習教室

	有興趣

民眾


	每一期 12週

費 用：

每期自付

參加人數：15人

	王奕蓁老師  
經歷：小天使幼稚園家長成長營手藝老師、總爺藝文活動DIY老師、真理社區大學拼布班講師。現職：真理社區大學拼布班講師、善化圖書館拼布班老師。


	· 指導：王奕蓁老師  

第三期上課日期： 

7月2、9、16、23、30日。

8月6、13、20、27日。

9月3、10、17日。

第四期上課日期： 

10月1、8、15、22、29日。

11月5、12、19、26日。

12月3、10、17日。

	拼布家飾班

(第四期)


	99/10/01

至

99/12/17


	
	
	
	
	
	

	國樂班
	99年

7~12月
	每週二

19:30

~21:00
	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾


	每一期 4週

費 用：

每期600元

參加人數：15人
	邱垂秀老師  

國樂教學20餘年，桃李滿天下。經歷：台南二中、南榮工專口琴社指導老師光華女中、柳營農淨寺、新營龍勝宮國樂老師。

現任：新興國小、新營客家協會、善化慶安宮、壺祿居、善化圖書館等國樂老師。

	◎指導：邱垂秀老師  

上課日期： 

7月6、13、20、27日。

8月3、10、17、24、31日。

9月7、14、21、28日。

10月5、12、19、26日。

11月2、9、16、23、30日。

12月7、14、21、28日。

	兒童美術A班

(第三期)


	99/07/03

至

99/09/04
	每週六

8:30

~10:00

	圖書館4F研習教室


	幼稚園

大班至

小六


	每一期 10週

費用：

每期1,250元

（含材料費）

參加人數：15人

	楊慧華老師     

學 歷：台南家專美術工藝科應用美術組、南高商廣告設計科畢。

經歷：善化、大同國小2688專案美術老 、明星幼稚園美術老師。

現職：華盛頓幼兒園、幼稚園、大成幼稚園美術老師、兒童畫室指導老師、善化圖書館兒童美術老師。

	· 指導：楊慧華老師     

第三期上課日期：

7月3、10、17、24、31日。 

8月7、14、21、28日。

9月4。

第四期上課日期：

9月11、18、25日。  

10月2、9、16、23、30日。 

11月6、13日。

第五期上課日期：

11月20、27日。

12月4、11、18、25日。

	兒童美術A班

(第四期)


	99/09/11

至

99/11/13

	
	
	
	
	
	

	兒童美術A班

(第五期)


	99/11/20

至

99/12/25
	每週六

8:30

~10:00

	圖書館4F研習教室


	幼稚園

大班至

小六


	第五期6週

費用：

第五期750元

（含材料費）

參加人數：15人
	
	

	兒童美術B班

(第一期)


	99/07/03

至

99/09/04
	每週六

10:30

~12:00
	圖書館4F研習教室
	幼稚園

大班至

小六


	每一期10週

費用：

每期1,250元

（含材料費）

參加人數：15人
	
	◎指導：楊慧華老師     

第三期上課日期：

7月3、10、17、24、31日。 

8月7、14、21、28日。

9月4。

第四期上課日期：

9月11、18、25日。  

10月2、9、16、23、30日。

11月6、13日。

第五期上課日期：

11月20、27日。

12月4、11、18、25日



	兒童美術B班

(第二期)


	99/09/11

至

99/11/13

	
	
	
	
	
	

	兒童美術B班

(第五期)


	99/11/20

至

99/12/25
	每週六

10:30

~12:00
	圖書館4F研習教室
	幼稚園

大班至

小六


	第五期6週

費用：

第五期750元

（含材料費）

參加人數：15人
	
	

	童寫作A班
(第三期)


	99/07/03

至

99/09/18
	每週六

13:30
~15:30
	圖書館4F研習教室
	小二

以上
	每一期12週

費用：

每期1,800元

（含材料費）

參加人數：15人


	張智全老師   

學 歷：國立中正大學研究所碩士、國立台南師範學院初等教育系畢業。

經歷：擔任教師二十多年、歷任文化局寫作班資深教師、曾獲聯合報創作新詩獎、民生報全國兒
童新詩獎、振譯文學獎散文、新詩獎等獎項。
	◎指導：張智全老師   

第三期上課日期： 

7月3、10、17、24、31日 。   

8月7、14、21、28日。

9月4、11、18日。

第四期上課日期：

9月、25日。

10月2、9、16、23、30日。

11月6、13、20、27日。

12月4、11日。

	兒童寫作A班

(第四期)


	99/09/25

至

99/12/11

	
	
	
	
	
	

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	兒童寫作B班
(第三期)


	99/07/03
至
	每週六

15:30~17:3
	圖書館4F研習教室
	小二

以上
	每一期12週

費用：
每期1,800元

（含材料費）

參加人數：15人
	現職：各文藝團體、善化圖書館寫作班指導老師。
專精：青少年、兒童各類作文、文體、寫作指導。現職：各文藝團體、善化圖書館寫作班指導老詩獎等獎項。
	◎指導：張智全老師   

第三期上課日期： 

7月3、10、17、24、31日 。   

8月7、14、21、28日。

9月4、11、18日。
第四期上課日期：

9月、25日。

10月2、9、16、23、30日。

11月6、13、20、27日。

12月4、11日。


	兒童寫作B班

	99/09/25
至
99/12/11

	
	
	
	
	
	

	基測作文班

 (第三期)


	99/07/04
至
99/09/19


	每週日

9:00~11:00
	圖書館4F研習教室

	小六至

國中
	每一期12週

費用：
每期1,800元

（含材料費）

參加人數：15人
	
	◎指導：張智全老師   

第三期上課日期： 

7月4、11、18、25日 。   

8月1、8、15、22、29日。

9月5、12、19日。

第四期上課日期：

9月26日。

10月3、17、24、31日。

11月7、14、21、28日。

12月5、12、19日

	基測作文班

(第四期)


	99/09/26
至
99/12/19


	
	
	
	
	
	

	日語班(大家的日本語1，7/17起2冊)

 (第四期)
	99/07/03
至
99/08/21
	每週`六

14:00~16::00


	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾


	每一 期8週

費用：
每期1,800元

(書本、
材料費自付)

參加人數：10人
	結城  由美老師

學歷：堺女子短期大學部日本史學科畢業。

新世界語文學院420小時日本語教師養成講座合格。

	◎指導：結城  由美老師

第四期上課日期：

7月3、10、17、24、31日 。   

8月7、14、21日。

第五期上課日期：

8月28日。

9月4、11、18、25日。

10月2、9、16日。

第六期上課日期：

10月23、30日。

11月6、13、20、27日。

12月4、11日。

	日語班(大家的日本語2)

 (第五期)


	99/08/28
至
99/10/16
	
	
	
	
	
	

	日語班(大家的日本語2)

(第六期)
	99/10/23
至
99/12/11
	
	
	
	
	
	

	餐點證照班

 (第三期)


	99/07/10
至
99/09/11
	每週六

09:00
~11:00
……………
14:00
~16:00
	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾


	每一期 10週

費用：
每期2,000元

（不含材料費）

參加人數：12人
	邱英洋老師     

學歷：研究所畢業、乙級廚師。

經歷：曾文社區大學西式餐點教師、北門社區大學西式餐點教師。

現職：曾文社區大學西式餐點教師、北門社區大學西式餐點教師善化圖書館西式餐點教師。
	◎指導：邱英洋老師     

第三期上課日期： 

7月10、17、24、31日。

8月7、14、21、28日。 

9月4、11日。 

第四期上課日期：

10月9、16、23、30日。

11月6、13、20、27日。

12月4、11日。

	餐點證照班

 (第四期)


	99/10/09
至

99/12/11


	
	
	
	
	
	

	巧手創意DIY

(第一期)


	99/07/02
至
99/08/20


	每週五

19:00
~21:00

	圖書館4F研習教室
	有興趣

民眾


	每一期 8週

費用：
每期1,100元

（含材料費）

參加人數：12人
	陳玉琴老師

行證院勞工委員會職業訓練局創意市集手工藝品製作班結訓。

證照：台南縣街頭藝術工作執照、

南瀛總爺藝文中心…創意市集許可證。 

	◎指導：陳玉琴老師   

第一期上課日期： 

7月2、9、16、23、30日。

8月6、13、20日。

第二期上課日期：

9月3、10、17、24日。

10月1、8、15、22日。

第三期上課日期： 

11月5、12、19、26日。

12月3、10、17、24日。

	巧手創意DIY

(第二期)


	99/09/03
至
99/10/22


	
	
	
	
	
	· 

	巧手創意DIY

(第三期)


	99/11/05
至
99/12/24


	
	
	
	
	
	· 

	兒童美語

(LETS GO BOOK

Four,圖像kk音標快學)


	99年

7至12月
	每週日

9:00~11:00

	圖書館4F研習教室


	小六學

生


	每一期8週

費用：
每期1,600元

(書本、
材料費自付)

參加學員數：15人

(親子可一起參加)
	成涵潔老師  

學歷：應用外語系畢業

經歷：資優班美語、名人補習班美語、長頸鹿美語等教師。

現任：國小美語教師、善化圖書館兒童美語班教師。
	◎指導：成涵潔老師  

上課日期：

7月4、11、18、25日。

8月1、8、15、22、29日。

9月5、12、19、26日。

10月3、17、24、31日。

11月7、14、21、28日。

12月5、12、19、26日。


	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	幼童美語

(第四期)


	99/07/04
至
99/08/22


	每週日

9:00
~11:00

	圖書館4F研習教室


	幼稚園

大班至

小六學

生


	每一期8週

費用：
每期1,200元

(書本、
材料費自付)

參加學員數：15人

(親子可一起參加)
	楊靜怡老師
學歷：義守大學工業工程與管理學系、輔修初等教育教育學分(英語組)、長頸鹿英語師資培訓、魔訓種子教師、澳洲昆士蘭大學短期英語教學( TESOL ) 課程合格認證、台南大學英語師資20學分班。
經歷：喬登美語、長頸鹿兒童美語、吉的保美語英語教師。
現任：高雄縣橋頭鄉興糖國小英語教師、高縣岡山鎮史丹佛美語學校英語教師、善化圖書館幼童美語班教師。
	◎指導：楊靜怡老師  

第四期上課日期：

7月4、11、18、25日。

8月1、8、15、22日。

第五期上課日期：

8月29日。

9月5、12、19、26日。

10月3、17、24日。

第六期上課日期： 

10月31日。

11月7、14、21、28日。

12月5、12、19日。

	幼童美語

(第五期)


	99/08/29
至
99/10/24


	
	
	
	
	
	

	幼童美語

(第六期)


	99/10/31
至

99/12/19
	
	
	
	
	
	

	合唱班
	99年

7至12月
	每週二

19:30
~21:30

	圖書館4F研習教室


	歌唱有

興趣者
	每一期3個月

費用：1,000元


	張雪莉老師  

學歷：大學畢業

經歷：愛樂合唱團團員、新韻合唱團團員、主唱。

	◎指導：張雪莉老師  

第三期上課日期：

7月6、13、20、27日。

8月3、10、17、24、31日。

9月7、14、21、28日。

第四期上課日期：

10月5、12、19、26日。

11月2、9、16、23、30日

12月7、14、21、28日。

	安親課輔班


	99年

7至12月
	每週三

14:00
~16:00

每週六

9:00~11:30
	圖書館4F研習教室


	單親、

特殊境

遇、隔
代教養
之兒童
	費 用：全免

參加人數
：20人
	志工媽媽團隊


	◎指導：志工團隊



	共用資料庫

推廣


	99年

7至12月


	每週一~五

8:30~16:00

依申請時
段辦理
	圖書館3F研習教室
	國小高

年、上
過電腦
者
	費 用：全免 

參加人數
：以班為單位
 提出申請
	另行公怖

	◎每兩個月辦一次，每週一至五上午8:30至下午 4:00的時段均可申請

◎以班為單位 事先提出書面申請

◎洽詢專線06-5810299

	學生班訪


	99年

7至12月


	每週一~五

8:30~16:30
	圖書館3F研習教室


	國小一

至六年

級
	費 用：全免 

參加人數
：以班為單位
 提出申請
	以班為單位 事先提出書面申請

	◎以班為單位 事先提出書面申請

◎洽詢專線06-5810299



	志工媽媽

說故事
	99年

7至12月


	每週日

9:30~10:30
	圖書館3F研習教室


	有興趣

民眾
	費 用：全免 

參加人數
：不限
	志工媽媽團隊


	◎指導：志工媽媽

◎參加志工媽媽說故事後，可向櫃檯申請集點1點



	電影欣賞
	99年

7至12月


	每週三、日

14:00
~16:00  
	圖書館3F研習教室


	有興趣

民眾
	參加人數：

10人以上
播放電影

費 用：全免
	另行公怖
 
	◎每月公佈片名

◎參加電影欣賞後，可向櫃

檯申請集點1點

	快樂學習集點活動
	99年

7至12月


	每週一~日

8:30~16:30
	圖書館3F研習教室


	有興趣

兒童
	費 用：全免 

參加人數
：不限

獎勵人數：
以圖書館現
場集點規則
為準
	以圖書館公佈之集點辦法為準

	◎集點辦法：

1.每介紹一人辦理借閱證給予3點。

2.一次借閱圖書三冊給予1點。

3.借閱圖書於歸還時繳交讀書心得者 每篇1點(同本書不得重複繳交，讀書心得由圖書館統一保管，圖書館並有展覽、攝影、刊登及出版等權)。

4.參加圖書館各項活動，2小時以內給予1點認證，二小時以上給予2點認證(同一活動不可重複登入，一場次最多登錄2點)。

5.集點需由圖書館簽章。

	小博士信箱
	99年

7至12月
	每單月1日
公佈題目每
雙月15日公
佈答案


	圖書館3F研習教室


	有興趣

兒童
	費 用：全免 

參加人數
：不限

獎勵人數
：以圖書館現
場集點規則
為準
	以圖書館公佈之集點辦法為準

	1.每單月1日公佈題目，

每雙月15日公佈答案

及得獎人名單

2.每單月最後一日（月底）

下午5:00前將當次答案

紙填妥投入小博士信箱

3.答對者可集戳章一格

	課業輔導

（水筆仔向陽計畫）
	99年

7至12月
	每週六

9:00~11:00
	圖書館4F研習教室


	家庭背

景符合

條件者

優先
	費 用：全免 

參加人數
：不限


	興國高中醫科班學生義務指導

	◎為協助單親、隔代教養及其他特殊境遇之家庭，在課業上需要輔導的同學，得到照顧和學習機會，善化鎮立圖書館特規劃辦理「課業輔導班」，提供孩童們良好的學習成長環境。



台南縣善化鎮立圖書館九十九年下半年藝文推廣活動簡章（Ⅱ）

	養生瑜珈、瑜珈舞、有氧、瑜珈提斯篇

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	基礎班
	
	
	
	
	

	第四期


	99/07/05
至
99/08/25
	每週`一、三

8:00`9:30
	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每一期16堂課

費  用：

每期1,000元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：25人
	陳碧玉老師

學資歷：中華民國瑜珈協會認證教師、傳錡瑜跏導師教練班結業、瑜珈導師研習班結業
現職：善化圖書館瑜珈老師、神農、東捷科技、南化社區瑜珈老師。

	◎指導：陳碧玉老師

第四期上 課日期： 

7月5、7、12、14、19、21、26、28日。

8月2、4、9、11、16、18、23、25日。
第五期上課日期：

8月30日。

9月1、6、8、13、15、20、27、29日。

10月4、6、11、13、18、20、25日。
第六期上課日期： 

10月27日。

11月1、3、8、10、15、17、22、24、29日。

12月1日

	第五期


	99/08/30
至
99/10/25
	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/27
至
99/12/01
	
	
	
	
	
	

	A班
	
	
	
	
	

	第四期


	99/07/02
至9
99/08/23


	每週二、五

8:00~9:30


	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每一期（16堂課）
費  用：

每期1,000元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：25人
	陳美燕老師    

學資歷：中華民國瑜珈協會認證教師、傳錡瑜跏導師教練班結業、瑜珈導師研習班結業。

經歷：妙雲講堂瑜珈教師、慧慈寺瑜珈班教師、妙彥瑜珈班教師。

現職：善化圖書館瑜珈教師。


	◎指導：陳美燕老師    

第四期上課日期： 

7月2、6、19、13、16、20、23、27、30日。

8月2、6、9、13、16、20、23日。
第五期上課日期： 

8月30日。

9月3、6、10、13、17、20、24、27日。

10月1、4、8、11、15、18、22日。
第六期上課日期：

10月25、29日。

11月1、5、8、12、15、19、22、26、29日。

12月3、6、10、13、17日。


	第五期


	99/08/30
至
99/10/22


	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/25
至9
99/12/17
	
	
	
	
	
	

	B-1班
	
	
	
	
	

	第四期


	99/07/02
至
99/08/25


	每週三、五

18:00
~19:30


	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每一期（16堂課）
費  用：

每期1,000元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：25人
	陳美燕老師    

學資歷：中華民國瑜珈協會認證教師、傳錡瑜跏導師教練班結業、瑜珈導師研習班結業。

經歷：妙雲講堂瑜珈教師、慧慈寺瑜珈班教師、妙彥瑜珈班教師。

現職：善化圖書館瑜珈教師。


	◎指導：陳美燕老師    

第四期上課日期： 

7月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

8月4、6、11、13、18、20、25日。
第五期上課日期： 

8月27日

9月3、7、10、14、17、21、24、28日。

10月1、6、8、13、15、20、22日。
第六期上課日期：

10月27、29日。

11月3、5、10、12、17、19、24、26日。

12月1、3、8、10、15、17日


	第五期


	99/08/27
至

99/10/22
	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/27
至
99/12/17
	
	
	
	
	
	

	B-2班
	
	
	
	
	

	第四期


	99/07/02
至
99/08/25


	每週三、五

19:40
~21:10


	善化圖書館4F研習教室


	有興趣的民眾


	每一期16堂課

費  用：每期1,000元

(瑜伽墊及服裝自購)

參加人數：25人

	
	◎指導：陳美燕老師    

第四期上課日期： 

7月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

8月4、6、11、13、18、20、25日。
第五期上課日期： 

8月27日

9月3、7、10、14、17、21、24、28日。

10月1、6、8、13、15、20、22日。
第六期上課日期：

10月27、29日。

11月3、5、10、12、17、19、24、26日。

12月1、3、8、10、15、17日


	第五期


	99/08/27
至

99/10/22
	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/27
至
99/12/17
	
	
	
	
	
	

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	C-1班
	
	
	
	
	

	第四期

	99/07/01

至

99/08/24


	每週二、四

18:00

~19:30


	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
有興趣的民眾
	每一期16堂課

費  用：每期1,000元

(瑜伽墊及服裝自購)

參加人數：25人

	陳美燕老師    

學資歷：中華民國瑜珈協會認證教師、傳錡瑜跏導師教練班結業、瑜珈導師研習班結業。

經歷：妙雲講堂瑜珈教師、慧慈寺瑜珈班教師、妙彥瑜珈班教師。

現職：善化圖書館瑜珈教師。


	◎指導：陳美燕老師   

第四期上課日期： 

7月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。

8月3、5、10、12、17、19、24日。
第五期上課日期：

8月26、31日。

9月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

10月5、7、12、14、19日。
第六期上課日期：

10月21、26、28日。

11月2、4、9、11、16、18、23、25、30日。

12月2、7、9、14日。


	第五期


	99/08/26

至

99/10/19
	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/21

至

99/12/14
	
	
	
	
	
	

	C-2班
	
	
	
	
	

	第四期

	99/07/01

至

99/08/24


	每週二、四

19:40

~21:10
	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每一期（16堂課）
費  用：

每期1,000元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：25人
	
	◎指導：陳美燕老師   

第四期上課日期： 

7月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。

8月3、5、10、12、17、19、24日。
第五期上課日期：

8月26、31日。

9月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

10月5、7、12、14、19日。
第六期上課日期：

10月21、26、28日。

11月2、4、9、11、16、18、23、25、30日。

12月2、7、9、14日。


	第五期


	99/08/26

至

99/10/19


	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/21

至

99/12/14


	
	
	
	
	
	

	假日D班
	
	
	
	
	

	第四期


	99/07/03

至

99/08/22


	每週六、日

8:30~10:00
	善化圖書館4F研習教室

	有興趣的民眾

	每一期（16堂課）
費  用：

每期1,000元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：25人
	
	◎指導：陳美燕老師   

第四期上課日期：

7月3、4、10、11、17、18、24、25、31日。

8月1、7、8、14、15、21、22日。
第五期上課日期：

8月28、29日。

9月4、5、11、12、18、19、25、26日。

10月2、3、9、16、17、23日。
第六期上課日期： 

10月24、30、31日。

11月6、7、13、14、20、21、27、28日。

12月4、5、11、12、18日。



	第五期


	99/08/29

至

99/10/23


	
	
	
	
	
	

	第六期


	99/10/24至

99/12/18
	
	
	
	
	
	

	強力塑身彼拉提斯、有氧篇、階梯有養

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	強力塑身

瑜珈提斯

＋有氧


	99年

7月

至12月
	每週

一、三、五

14:30
~15:30

	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每月一期

費  用：

每期1,000元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：20人
	李向筠老師

經歷：南市救國團、金輝健身房、安慶國小有氧社、南市souls健身房、可莉有氧芭蕾舞社→有氧教練、永康AT有氧舞蹈教室、南市名度專業美髮南科能元(瑜珈社)→瑜珈教練。
	◎指導：李向筠老師

上課日期： 

7月2、5、7、9、12、14、16、19、21、23、26、28、30日。

8月2、4、6、9、11、13、16、18、20、23、25、27、30日。

9月1、3、6、8、10、13、15、17、20、24、27、29日。

10月1、4、6、8、11、13、15、18、20、22、25、27、29日。

11月1、3、5、8、10、12、15、17、19、22、24、26、29日。

12月1、3、6、8、10、13、15、17、20、22、24、27、29、31日



	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	健康

活力有養
	99年

7月

至12月
	每週

二、四

9:40
~10:40

	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每月一期

費  用：每期1,000元

(瑜伽墊及服裝自購)

參加人數：20人
	戴佩柔老師

學歷：美國AFAA有氧PC體適能教練證照、美國AFAA CPR＋AED證照（基本救命術認證）

美國AFAA銀髮族體適能、美國AFAA兒童有氧體適能。
經歷:

台南新市<5678>舞蹈教室有氧舞蹈教練、台南市政府.社教館有氧舞蹈教練、台南縣善化鎮立圖書館有氧舞蹈教練、參與艾迪達(adidas)全國年度有氧大會、2010年高雄大學十週年校運會有氧舞蹈排演、參與高雄大學艾迪達公司(adidas)推廣有氧舞蹈活動表演[image: image1.wmf]。

	◎指導：戴佩柔老師

上課日期： 

7月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。

8月3、5、10、12、17、19、24、26、31日。

9月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

10月5、7、12、14、19、21、26、28日。

11月2、4、9、11、16、18、23、25、30日。

12月2、7、9、14、16、21、23、28、30日

	燃脂

階梯有養 
	99年

7月

至12月
	每週四

14:30
~15:30


	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每二月一期

費  用：每期1,000元

(瑜伽墊及服裝自購)

參加人數：20人
	李向筠老師

經歷：南市救國團、金輝健身房、安慶國小有氧社、南市souls健身房、可莉有氧芭蕾舞社→有氧教練、永康AT有氧舞蹈教室、南市名度專業美髮南科能元(瑜珈社)→瑜珈教練。

	◎指導：李向筠老師

上課日期： 

7月1、8、15、22、29日。

8月5、12、19、26日。

9月2、9、16、23、30日

10月7、14、21、28日。

11月4、11、18、25日。

12月2、9、16、23、30日。

	週一

瑜珈提斯
＋

燃脂有氧

週三

動感有氧

＋

強力塑身

瑜珈提斯


	99年
7月

至12月
	每週一、三

18:00
~19:00

19:00
~20:00
	善化圖書館4F研習教室
	有興趣的民眾
	每月一期

費  用：

每期1,800元

(瑜伽墊及

服裝自購)

參加人數：20人
	李向筠老師＋戴佩柔老師


	◎指導：李向筠老師＋戴佩柔老師

週一上課日期：

7月5、12、19、26日。

8月2、9、16、23、30日。

9月6、13、20、27日

10月4、11、18、25日。

11月1、8、15、22、29日。

12月6、13、20、27日。
週三上課日期：

7月7、14、21、28日。

8月4、11、18、25日

9月1、8、15、29日。

10月6、13、20、27日。

11月3、10、17、24日。

12月1、8、15、22、29日



	瑜珈、肚皮舞、街舞、輕體塑身瑜珈提斯篇

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	瑜珈A
	99年

7月

至12月
	每週一、三

8:00~9:30
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期16堂

費 用：

每期1,000元

(兩個月自選

16堂上課，

服裝自備)

參加人數：20人
	陳玥暻老師

台南科學園區管理局奇美電子、梵迪、桐核麥生化科技、南茂、社區、善化國中、高中等有氧、瑜珈教練。衛生所、善化高中減肥班教練、陽明國小韻律班教練。

	◎指導：陳玥暻老師

上課日期：

7月5、7、12、14、19、21、26、28日。

8月2，4、9、11、16、18、23、25、30日。

9月1、6、8、13、15、20、27、29日。

10月4、6、11、13、18、20、25、27日。

11月1、3、8、10、15、17、22、24、29日。

12月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。



	瑜珈B
	99年

7月

至12月
	每週一、三

20:00
~21:20
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期16堂

費 用：

每期1,000元

(兩個月自選

16堂上課，

服裝自備)

參加人數：20人
	
	◎指導：陳玥暻老師

上課日期：

7月5、7、12、14、19、21、26、28日。

8月2，4、9、11、16、18、23、25、30日。

9月1、6、8、13、15、20、27、29日。

10月4、6、11、13、18、20、25、27日。

11月1、3、8、10、15、17、22、24、29日。

12月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。

	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	瑜珈C
	99年

7月

至12月
	每週二

18:00
~19:00

每週四

18:00
~19:30
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期16堂

費  用：

每期1,000元

(兩個月自選

16堂上課，

提供瑜伽墊、

服裝自備)

參加人數：20人
	陳玥暻老師

台南科學園區管理局奇美電子、梵迪、桐核麥生化科技、南茂、社區、善化國中、高中等有氧、瑜珈教練。衛生所、善化高中減肥班教練、陽明國小韻律班教練。

	◎指導：陳玥暻老師

上課日期： 

7月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。

8月3、5、10、12、17、19、24、26、31日。

9月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

10月5、7、12、14、19、21、26、28日。

11月2、4、9、11、16、18、23、25、30日。

12月2、7、9、14、16、21、23、28、30。



	有氧班A
	99年

7至12月
	每週

二、四、五8:00
~9:00


	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每期16堂

費 用：

每期1,200元

(兩個月自選

16堂上課，

服裝自備)

參加人數：20人
	
	◎指導：陳玥暻老師

上 課日期： 

7月1、2、5、8、9、12、15、16、19、22、23、26、29、30日。

8月3、5、6、10、12、13、17、19、20、24、26、27、31日。

9月2、3、7、9、10、14、16、17、21、23、24、28、30日。

10月1、5、7、8、12、14、15、19、21、22、26、28、29日。

11月2、4、5、9、11、12、16、18、19、23、25、26、30日。

12月2、3、7、9、10、14、16、17、21、23、24、28、30、31日。


	有氧班B
	99年

7月

至12月
	每週三、五18:00
~19:00
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每月一期

費 用：

每期1,200元

(兩個月自選

16堂上課，

服裝自備)

參加人數：20人
	
	◎指導：陳玥暻老師

上 課日期：

7月2、7、9、14、16、21、23、28、30日。

8月4、6、11、13、18、20、25、27日。

9月1、3、8、10、15、17、24、29日。

10月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。

11月3、5、10、12、17、19、24、26日。

12月1、3、8、10、15、17、22、24、29、31日。


	有氧班C
	99年

7月

至12月
	每週一、三

19:00
~20:00
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每期16堂

費 用：

每期1,200元

(兩個月自選

16堂上課

服裝自備)

參加人數：20人
	
	◎指導：陳玥暻老師

上 課日期： 

7月5、7、12、14、19、21、26、28日。

8月2、4、9、11、16、18、23、25、30日。

9月1、6、8、13、15、20、27、29日。

10月4、6、11、13、18、20、25、27日。

11月1、3、8、10、15、17、22、24、29日。

12月1、6、8、13、15、20、22、27、29日。


	中東肚皮舞
	99年

7月

至12月
	每週二、五

19:20
~20:20
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期8堂

費 用：

每期1,500元

(服裝自備)

參加人數：15人
	蔡雅恩老師

學歷：台南科技大學舞蹈系

	◎指導：蔡雅恩老師

上 課日期： 

7月2、6、9、13、16、20、23、27、30日。

8月3、6、10、13、17、20、24、27、31日。

9月3、7、10、14、17、21、24、28日。

10月1、5、8、12、15、19、22、26、29日。

11月2、5、9、12、16、19、23、26、30日。

12月3、7、10、14、17、21、24、28、31。


	HIP-HOP

jazz
	99年

7月

至12月
	每週二、五

20:00
~21:20
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期8堂

費 用：每期1,500元

(服裝自備)

參加人數：15人
	
	◎指導：蔡雅恩老師

上 課日期： 

7月2、6、9、13、16、20、23、27、30日。

8月3、6、10、13、17、20、24、27、31日。

9月3、7、10、14、17、21、24、28日。

10月1、5、8、12、15、19、22、26、29日。

11月2、5、9、12、16、19、23、26、30日。

12月3、7、10、14、17、21、24、28、31日。 



	活動名稱
	日  期
	時 間
	地 點
	對象
	費用及人數
	指導老師
	備      註

	肌力有氧
	99年

7月

至12月
	每週四

19:30
~20:30
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期8堂

費 用：

每期1,000元

(兩個月自選

8堂上課，

服裝自備)

參加人數：15人


	蔡雅恩老師

學歷：台南科技大學舞蹈系

	◎指導：蔡雅恩老師

上課日期： 

7月1、8、15、22、29日

8月5、12、19、26日

9月2、9、16、23、30日

10月7、14、21、28日

11月4、11、18、25日

12月2、9、16、23、30日

	彼拉提斯


	99年

7月

至12月
	每週四

20:30
~21:30
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每一期8堂

費 用：

每期1,000元

(兩個月自選

8堂上課，

服裝自備)

參加人數：15人


	
	◎指導：蔡雅恩老師

上課日期： 

7月1、8、15、22、29日

8月5、12、19、26日

9月2、9、16、23、30日

10月7、14、21、28日

11月4、11、18、25日

12月2、9、16、23、30日

	彼拉提斯瑜珈
	99年

7月

至12月
	每週六

9:00
~10:00
	善化鎮建國路194號
	有興趣的民眾
	每期8堂

費用：

每期1,000元

(兩個月自選

8堂上課，

服裝自備)

參加人數：15人
	
	◎指導：蔡雅恩老師

上課日期：

7月3、10、17、24、31日。

8月7、14、21、28日。

9月4、11、18、25日。

10月2、9、16、23、30日。

11月6、13、20、27日

12月4、11、18、25日 


	兒童律動
	99年

7月

至12月
	每週二

18:30
~20:20

每週六

10:10
~11:10 
	善化鎮建國路194號
	有興趣的兒童
	每期8堂

費用：

每期1,500元

(服裝自備)

參加人數：15人
	
	◎指導：蔡雅恩老師

上課日期：

7月3、6、10、13、17、20、24、27、31日。

8月3、7、10、14、17、21、24、28、31日。

9月4、7、11、14、18、21、25、28日。

10月2、5、9、12、16、19、23、26、30日。

11月2、6、9、13、16、20、23、27、30日

12月4、7、11、14、18、21、25、28日 
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